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 با مگادوز ويتامين "د" دبيرستاني دستورعمل اجرايي برنامه مكمل ياري دانش آموزان دختر 

 مقدمه: 

آن    یک ویتامین  ،D  ویتامین فعال  متابولیت  که  باشد  دارد. چرخش    Dهیدروکسی ویتامین  25محلول در چربی می  نام 

گنادها،  ایمنی،  سیستم  عملکرد  بهبود  و   ها  استخوان  سلامت  حفظ  جهت  خون  گردش  در  متابولیت  این  کافی  مقادیر 

در سراسر جهان از شیوع    Dعضلات و غیره در تمام سنین و نژادها ضروری می باشد. به طور کلی کمبود ویتامین  

از عوارض کاهش سطح   مانند     Dهیدروکسی ویتامین    25بالایی برخوردار است.  بیماریهایی  می توان به خطر بروز 

نوع   دیابت  ویتامین  1سرطان،  حاوی  غذایی  منابع  کرد.  اشاره  ایمنی  خود  اختلالات  و  استئوپروز   ،D    محدود بسیار 

تفاده مستقیم هستند )مانند ماهی سالمون( و یا طور مرتب مورد استفاده قرار نمی گیرند )مانند دل و قلوه( و همچنین اس

از نور آفتاب نیز به دلیل مسائلی همچون پوشش خانم ها، استفاده از کرمهای ضد آفتاب، آلودگی هوا و ... سبب سنتز  

  15-23گروه سني  شامل كودكان    7نمی شود. دومین بررسي ملي وضعیت ریزمغذیها  كه در    Dمقادیر کافی ویتامین  

اقلیم   11ماهه وبالاتر در    5ساله وزنان باردار   45_ 60ساله ، بزرگسالان    14-20ساله ، نوجوانان    6ماهه ، كودكان  

 درحدود ساله كشور    14-20نوجوانان    در  Dانجام شده است حاكي از آن است كه  كمبود ویتامین    1391كشور درسال  

(    4  % دراقلیم  87تازنجان،قزوین ، قم ومركزي (     استان هاي  )  9%در اقلیم  63از  Dمي باشد. كمبود ویتامین    76%

% دختران    9/93متغیر است. شیوع كمبود در دختران بیشتر از پسران است به نحوي كه    سمنان و مركز خراسان ( 

اقلیم    5/89مواجه اند واین میزان از    Dكشور با كمبود ویتامین   اقلیم    100تا    شمار9% در  ) ایلام،    1شماره  % در 

(كردستا وهمدان  لرستان   ، كرمانشاه   ، شماره    و  ن  احمد(    11اقلیم  بویر  و  وكهگیلویه  كرمان  است.  )فارس،  متغیر 

كه در استان یزد انجام شده است اثربخشي این مداخلات را بر بهبود    Dمگادوز ویتامین    یلوت مكمل یاريپا  مطالعات

ري ل یاممكبرمبناي گزارشات اثر بخشي این برنامه ،   در دختران این گروه سني نشان داده است.  Dسطح سرمي ویتامین

 Dماهانه یكبار براساس توصیه كمیته مشورتي پیشگیري وكنترل كمبود ویتامین    و  هزارواحدي  50در دوز    Dویتامین  با

در نظر گرفته شده است . با توجه  در این گروه سني  بویژه دختران بعنوان یك راهكار كوتاه مدت به منظور كنترل مشكل  

به اینكه بستر اجرایي براي انجام این مداخله در حال حاضر در دبیرستان هاي دخترانه براي اجراي برنامه مكمل یاري 

  Dجاري شده است ،  مقرر شده است مكمل یاري ویتامین    حاضر در كشوراین برنامه در حال   هفتگي آهن فراهم است و

   مطابق با دستور عمل اجرایي زیر به مورد اجرا گذاشته شود. نیز از طریق این بستر و

   Dدر دختران دانش آموز دبیرستاني از طریق مكمل یاري با مگادوز ویتامین  Dهدف : بهبود وضعیت ویتامین  

 اهداف اختصاصي:

 در دختران دانش آموز دبیرستاني در مناطق مورد مداخلهD ود سطح سرمي ویتامین بهب -1

ویتامین -2 كمبود  زمینه  در  بهداشتي  كاركنان  و  بهداشت  مراقبین  و  آموزان  دانش   ، معلمین  آگاهي   Dارتقاء 

 وروشهاي پیشگیري وكنترل كمبود آن

 اقدامات اجرایي :

ستادي:  -1 كارگروه  سطح    تشكيل  وزارت خانهوزارتدر  و  تندرستي(  و  سلامت  )دفتر  پرورش  و  آموزش  هاي 

ا و  ذبهداشت، درمان و آموزش پزشكي )دفتر بهبود تغذیه جامعه، اداره سلامت نوجوانان و مدارس، سازمان غ

 (هاي علوم پزشكي كشوراي و صنایع غذایي كشور و اعضاي هییت علمي دانشگاه، انستیتو تحقیقات تغذیهدارو

    هاي علوم پزشكي در واحد تغذیه كارگروه ستادي در دفتر بهبود تغذیه جامعه و در دانشگاهدبیرخانه  تبصره يك:           

 شود.معاونت بهداشتي تشكیل مي      
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جوانان و  نوبا عضویت معاون بهداشتي، كارشناس مسوول تغذیه، كارشناس مسوول سلامت    : ياستان  ميتهتشكيل ك -2

 مدارس و كارشناس مسوول سلامت و تندرستي سازمان آموزش و پرورش.

ك -3 عضویت  :يشهرستان   ميتهتشكيل  تغذیه،   با  یا  خانواده  بهداشت  كارشناس  شهرستان،  مركزبهداشت  ریاست 

، مدیر آموزش و پرورش شهرستان/ منطقه و كارشناس سلامت  جوانان و مدارسنوكارشناس مسوول سلامت  

 و تندرستي

  شرح وظايف كارگروه ستادي:

 در محل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكیل دبیرخانه  -1

 ستادي هر دو ماه یك بار در محل دبیرخانه جلسات كارگروه تشكیل -2

 آموزشي جهت توجیه كمیته استاني برحسب نیاز -ها و سمینارهاي توجیهيبرگزاري كارگاه -3

 هاي استانيتهیه و بازنگري دستورعمل اجرایي برنامه و ارسال آن به كمیته -4

 آموزشي مورد نیاز مطالبتهیه و تدوین و ارسال  -5

 هتعیین شرح وظایف اعضا كمیت -6

در  Dهایي است كه كمبود ویتامین )اولویت با استانهاي منتخب جهت اجراي برنامه شهرستانها و استانتایید  -7

 ها شیوع بیشتري دارد( دانش آموزان آن 

 هاي طراحي شده از دانشگاه ها براساس فرمجمع آوري اطلاعات و داده -8

 برآورد اعتبارات مورد نیاز اجراي برنامه -9

 روند اجراي برنامه به سایر اعضا كمیته توسط دبیرخانهارایه گزارش از  -10

 پایش و ارزشیابي برنامه   ،نظارت -11

 

 شرح وظايف كميته استاني 

 تشكیل دبیرخانه در معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي )گروه تغذیه(  .1

 برگزاري جلسات كمیته به صورت ماهیانه  .2

ها و  آموزان تحت پوشش و ارسال نام شهرستاندانشهاي مجري برنامه، مشخص نمودن تعداد تعیین شهرستان .3

 به تفكیك شهر و روستا به دبیرخانه ستاد مركزي مقاطع متوسطه اول و دوم  مدارس دخترانه

 ریزي كمیته شهرستاني جهت برنامه به اعلام شهرستان مجري برنامه   .4

 شهرستانيآموزشي جهت مسئولین كمیته  -ها یا سمینارهاي توجیهيبرگزاري كارگاه .5

 هاي مجري برنامهبه شهرستان نارسال آستادي و ارگروه دریافت متون آموزشي از ك .6

 هاي مجري برنامهو ارسال به شهرستان "د"مگادوز ویتامین  تهیه و تأمین  .7

براي هر  "د"، واحد بین المللي ویتامین  50000حاوي   "د"اي ویتامین ژله عدد قرص 9لازم است  تبصره دو:

 (ماه 9، به مدت ايژله ماهي یك قرص% افت و ریز درنظر گرفته شود. )15آموز با احتساب دانش

 هاي شهرستاني كمیته عمل اجرایي برنامه و شرح وظایف به ارسال دستور .8

 ریزي جهت جذب اعتبارات برنامه برنامه  .9

 هاي مجري برنامههاي كمي و كیفي از شهرستانآوري اطلاعات آماري و دادهجمع  .10

 بار سه ماه یك هرتهیه و ارسال گزارش به دبیرخانه ستاد  .11

 ( به دبیرخانه ستاد ابتداي مردادماهپایان سال تحصیلي ) پس ازارسال گزارش نهایي  .12

 یابي اجراي برنامه نظارت، پایش و ارز .13
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 شرح وظايف كميته شهرستان 

 تشكیل دبیرخانه در مركز بهداشت شهرستان  .1

 تشكیل جلسات كمیته به صورت ماهیانه .2

كه باید تحت پوشش برنامه قرار گیرند با اولویت مناطق  مقاطع متوسطه اول و دوم  دخترانهمدارس  انتخاب .3

 محروم

يك: كه با    تبصره  این  به  اجرا    توجه  حال  در  دخترانه  دوم  و  اول  متوسطه  مقاطع  مدارس  در  آهن  یاري  مكمل  برنامه 

اعم از دولتي و غیرانتفاعيباشد  مي  ل یاري مكه برنامه مك هاي منتخب،  در شهرستان  لازم است كلیه مدارس دخترانه 

 قرار گیرند.( نیز ویتامین "د" تحت پوشش این برنامه )مكمل یاري با مگادوز ، آورندآهن را به اجرا در مي 

 توجیهي براي مدیران، معاونین و معلمان مدارس مجري برنامه –ها و سمینارهاي آموزش برگزاري كارگاه .4

باشد و مدیر با صلاحدید خود یك نفر از معلمان و مربیان  مسئولیت اجراي برنامه برعهده مدیر مدرسه مي   تبصره يك:

بهداشت، مربي تربیت بدني و مربي پرورشي و ...( را به عنوان مسئول آموزش   شناسي، مربيداوطلب )معلم زیست

د.  باشهینامه آموزشي دوره مذكور ميكند، كه ملزم به گذراندن دوره آموزشي مربوطه و اخذ گواآموزان انتخاب ميدانش

ي مدیران با قوت بیشتري  در مدارس داراي مربي بهداشت الویت با مربي بهداشت است. لازم است جلسات توجیهي برا

 اجرا شود.

 به كمیته استان آموزان و تعداددانشتعداد مدارس نام،  هاي مربوطه شاملارسال آمار .5

 دریافت متون آموزشي از كمیته استاني و ارسال و توزیع آن در مدارس تحت پوشش برنامه .6

به تعداد مورد نیاز به مدارس مجري برنامه   آناز كمیته استاني و ارسال    مورد نیاز  "د"دریافت مكمل ویتامین   .7

 صورت ماهیانهه ب

به   باتوجه  آموزان داده شود.به دانشمتوالي،    ماه  9به مدت    ماهیانهصورت  ه  ب  "د"ویتامن    مكمللازم است    تبصره يك:

مكمل در پانزدهم مهرماه به دانش آموزان ارائه و  تداي سال تحصیلي لازم است اولین دور  هاي اولیه در ابلزوم هماهنگي

قرص به صورت ماهیانه، برنامه باید از   9به دلیل لزوم ارائه    پس از آن نیز تا پانزدهم خردادماه این روند ادامه یابد.

 مهرماه شروع شود.

منزل، بعد ازافطار خورده    آموزان تحویل داده خواهد شد تا در به دانش  هادر ایام ماه مبارك رمضان، قرص  تبصره دو:

 شود.

تواند در روز یا روزهاي بعد قرص را دریافت  آموزي در زمان توزیع قرص غایب باشد، ميچنانچه دانش  تبصره سه:

 نماید.

شود و همچنین آموزان برگزار ميشركت در جلسات توجیهي كه توسط اولیاء مدارس براي والدین دانش -8

 نآموزا مشاركت در آموزش دانش

 نظارت و پایش برنامه در مدارس به صورت ماهیانه و ارائه گزارش به كمیته استاني -9

  ارسال گزارش آماري به كمیته استاني به صورت ماهیانه -10

 چگونگي مصرف مگادوز ويتامين "د":

مدت   به  ماهیانه  به صورت  "د"  ویتامن  مكمل  است  دانش   9لازم  به  متوالي،  لزوم  ماه  به  باتوجه  شود.  داده  آموزان 

هاي اولیه در ابتداي سال تحصیلي لازم است اولین دور مكمل در پانزدهم مهرماه به دانش آموزان ارائه و پس  هماهنگي
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قرص به صورت ماهیانه، برنامه باید از مهرماه    9بد. به دلیل لزوم ارائه  پانزدهم خردادماه این روند ادامه یاتا  از آن نیز  

 شروع شود.

 "د": عوارض جانبي مصرف مكمل ويتامين 

از   )بیش  از حد ویتامین "د"  بیش  المللي ویتامین "د" در روز( عوارضي چون   2000در صورت مصرف  بین  واحد 

باشد. البته دهان، مزه آهني در دهان، تهوع و استفراغ مي  ضعف، خستگي، خواب آلودگي، سردرد، كاهش اشتها، خشكي

ایي به اندازه با توجه به شیوع بالاي كمبود ویتامین "د" در دانش آموزان و با توجه به این كه دریافت از طریق مكمل  

 نیست كه به حد غیرمجاز برسد، عملاً شاهد این عوارض نخواهیم بود.

 موارد منع مصرف: 

بیماريدر   هیپرپاراتیروئیدیسم،  ساركوییدوزیس،  به  مبتلا  كه  ویتامین افرادي  هستند  هیستوپلاسموزیس  و  كلیوي  هاي 

 "د" باید با احتیاط مصرف شود.

 


